
学部 / 看護専門領域 / 健康・疾病・障害の理解
科目コード：120112 

精神保健論 Mental Health Lecture

担当教員 栃本 真一

実務経験

開講年次 2年次前期 単位数 1 授業形態 講義

必修・選択 選択 時間数 15

Keywords

学習目的・目標 精神保健について理解する。 ライフサイクルの各段階からと、家庭、学校、職場などの生活環境からの両面から精神
保健をとらえることができるようにする。

授業計画・内容

回 内容

1 精神保健学概説

2 精神医学総論

3 精神医学各論

4 家庭の精神保健

5 学校の精神保健

6 職場の精神保健

7 地域の精神保健

8 まとめ

教科書 精神看護学① 精神看護学概論･精神保健 第３版 メディカルフレンド社

参考図書等

評価指標 定期試験及びレポート 100％

関連科目

教員から学生への
メッセージ

精神保健、精神医学に興味のある方はどうぞ。
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